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“La terapia te permite conocerte y aprender  más
sobre ti. Te ayuda a  identificar tus patrones de
conductas y las razones por las que las realizas.

Además, te proporciona las herramientas necesarias
para pensar, actuar y construir tu bienestar a partir

de nuevas perspectivas sobre ti mismo y tu
entorno.”

Docente en Centro de educación e
Investigación en seguridad (CEIS)Licenciatura en Psicología

Universidad Veracruzana (2016-2021)
Promedio: 9.71

Docente en Universidad de América Latina

ESPECIALIDADES:

Terapia Cognitivo Conductual

Atención a adultos.

Trastorno de ansiedad

Depresión y trastornos del estado de ánimo

EXPERIENCIA LABORAL

Maestria en Salud Publica
Universidad Veracruzana (2021-2023)
Promedio: 96.90

Especialización en métodos
estadísticos
Universidad Veracruzana (2023)

Docente en Universidad del Golfo

Coordinadora de Grupos de Ayuda Mutua

Promotora de Salud

Diplomado en Terapia
Cognitivo Conductual
Centro de Psicoterapia Conductual
(2023-2024)

CONTACTO: 
TEL/ WHATSAPP: 2282529084
O AGENDA TU CITA CON UN CLICK:

FORMACIÓN ACADÉMICA

Psicologa en Terapéutico: Centro
Psicoterapia Especializada

Evaluación psicológica 

Atención psicológica a pacientes adultos 

Trastornos de ansiedad 

Depresión y trastornos del estado ánimo

Doctorante 
Universidad Veracruzana (en curso)

https://www.psicologoenxalapa.com/

