MANUEL JOSAFET
IXTEPAN TEMICH

PSICOLOGO
CED. PROF. 14318613

@ EXPERIENCIA LABORAL

e Terapeutay Co-terapeuta en el grupo “VALIDANTES",

enfocado en la ensenanza de habilidades de Mindfulness,

La psicoterapia es un espacio en el que se ayuda a Tolerancia al Malestar, Regulacién Emocional y Efectividad
las personas a desarrollar habilidades Interpersonal para consultantes con diagndstico de
especificas para afrontar el sufrimiento y moverse Trastorno Limite de la Personalidad (TLP).
en direcciones que son importantes para e Terapeuta en el Consultorio de Salud Mental de Xalapa

construir una vida valiosa. (policlinica) enfocado en administrar grupos de habilidades

 Supervisor Operativo - Reclutador con experiencia en

g FORMACION ACADEMICA identificacién de desgaste emocional en el dmbito laboral

» Abordaje psicoldgico de primer contacto en pacientes con

. . . ’ diagndstico de céncer de pene, recto, rifién, colon
Licenciatura en Psicologia

leucemias y linfomas en CECan.
Universidad Veracruzana (2018-2023)

IEE) ENFOQUES TERAPEUTICOS

e Terapia de Aceptacion y Compromiso, Terapia

ES DIPLOMADOS

Dialéctica Conductual, Terapia de Activacion

Conductual y Terapia Cognitivo Conductual
e Diplomado en Terapia Cognitivo

Conductual - Diciembre 2025 A .
Centro de Psicoterapia Cognitiva (CPC) IEI PROBLEMATICAS O DIAGNOSTICOS

» Diplomado en Terapia de Aceptacién y e Depresion, ansiedad, trastorno limite de la
Compromiso 1era. Edicién - Junio 2024 personalidad, duelo, enfermedades crénicas y
Instituto de Terapias Conductualesy cancer.
Contextuales (ITECOC)
e Diplomado en Terapia Dialéctica
Conductual - Abril 2026

Instituto de Terapias Conductualesy

BBl TALLERES Y CURSOS

» Manejo de la conducta suicida - Febrero 2024

e Activacién conductual en la practica clinica - Junio 2024

Contextuales (ITECOC) « Trastornos del neurodesarrollo: neurodivergencia y desarrollo
» Diplomado en Anélisis Funcional de la Abril 2025

Conducta - £n curso « Fundamentos del cuidado paliativo - Septiembre 2022

ITECOC CONTACTO:
e TEL/ WHATSAPP: 2282529084 @
O AGENDA TU CITA CON UN CLICK: k



https://www.psicologoenxalapa.com/
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