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DIPLOMADOS :

Tratamiento Cognitivo-

Conductual en las Conductas

Impulsivas en Adolescentes

Terapia Cognitivo-
Conductual para los
Trastornos de Personalidad

FORMACIÓN ACADÉMICA

Neurociencias cognitivas y afectivas. Universidad
Veracruzana.
Evaluación neuropsicológica (BANFE, ENI-2,

NEUROPSI) Universidad Veracruzana.
TDAH: evaluación clínica. Universidad Veracruzana.
Salud mental en situaciones de emergencia.

Universidad Veracruzana.

Doctorante en
Neuroetología
Universidad Veracruzana (en curso)

LAURA LETICIA
CASTAÑEDA

LANDA
P S I C Ó L O G A

M A E S T R A  E N  N E U R O E T O L O G Í A
C E D .  P R O F .  1 1 1 4 1 5 9 9 /  1 3 4 2 0 0 1 1

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Formación en neuropsicología del desarrollo,

diagnóstico clínico y diseño de planes de intervención.

Terapia cognitivo - conductual, psicoeducación a

padres, entrenamiento en habilidades

socioemocionales. 

Terapia cognitivo-conductual para regulación

emocional, impulsividad, ansiedad y depresión.

Manejo de enojo, autocontrol, habilidades sociales, de

afrontamiento y resolución de conflictos.

Mejora de vulnerabilidad emocional y baja motivación.

Afrontamiento de conductas evitativas y dificultades

de expresión.

Orientación a padres para mejorar dinamincas
familiaes.

Atención psicológica con adolescentes y adultos jovenes 

https://www.psicologoenxalapa.com/

